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साराांर् (Abstract) 

मुण्डकोपनिषद् िैदिकिाङ्मये ब्रह्मविद्यायाḥ प्रनिपाििस्य अत्यन्िां महत्त्िपूर्शम ् उपनिषद् अस्स्ि। 
अस्स्मि ्परा–अपरा विद्ययोोः दिविधां भेिां प्रनिपाद्य ज्ञािस्य श्ररे्ीबद्धा िार्शनिकी सांरचिा निरूवपिा अस्स्ि। 
अपरा विद्या िेि-िेिाङ्गादिलौदककर्ास्त्रज्ञािरूपेर्, परा िु अक्षरब्रह्मविज्ञािरूपेर् प्रनिपादििा अस्स्ि। अस्स्मि ्
र्ोधपते्र परा–अपरा विद्ययोोः सांकल्पिा, स्िरूपम,् प्रयोजिम,् िास्त्त्िकाधारोः, र्ास्त्रीयसन्िभाशोः िथा 
समकालीिप्रासांनगकिा इत्यािीिाां विषयार्ाां गम्भीरां विशे्लषर्ां कृिम ्अस्स्ि। 

र्ब्िकुञ्जी (Keywords) : परा विद्या, अपरा विद्या, ब्रह्मविद्या, अक्षरब्रह्म, उपनिषद्, आत्मज्ञािम ्

भूनमका (Introduction) 

उपनिषिाङ्मयां भारिीयिर्शिस्य आत्मा इि मन्यिे। उपनिषत्सु ज्ञािस्य सिोच्चा सांकल्पिा 
ब्रह्मविद्यारूपेर् प्रनिपादििा अस्स्ि। मुण्डकोपनिषद् विरे्षिोः ज्ञािस्य दिविधां स्िरूपां—परा िथा अपरा—
स्पष्टिया विभज्य निरूपयनि। अस्य उपनिषिोः प्रारम्भ एि ब्रह्मविद्यायाḥ परम्पराां सूचयनि— “ब्रह्मा िेिािाां 
प्रथमोः सांबभूि विश्वस्य किाश भुििस्य गोप्ता।”1 अिेि सूनचिां भिनि यि ् ब्रह्मविद्या दिव्यपरम्परया 
प्रिहमािाऽस्स्ि, या गुरुपरम्परया नर्ष्येषु सांप्रेष्यिे िथा आत्मज्ञािस्य परममागं प्रकार्यनि। 

परा–अपरा विद्ययोोः मूलस्रोिोः 

मुण्डकोपनिषद् इत्यस्स्मि ्उपनिषदि परा–अपरा विद्ययोोः स्िरूपां स्पष्टिया निरूवपिम ्अस्स्ि। ित्र 
उच्यिे— “िे विदे्य िेदििव्ये इनि ह स्म यद् ब्रह्मवििो ििस्न्ि — परा चैिापरा च।”2 अथाशि ् ब्रह्मवििोः 
आचायाशोः ििस्न्ि यि ्ज्ञािव्ये विदे्य िे एि स्िोः—परा िथा अपरा। अिोः ज्ञािां दिविधां पररगण्यिे। 

अपरा विद्यायाोः स्िरूपां वििेचयि ् उपनिषद् एिां ििनि— “ित्रापरा ऋग्िेिो यजुििेोः 
सामिेिोऽथिशिेिोः नर्क्षाकल्पो व्याकरर्ां निरुक्तां  छन्िो ज्योनिषनमनि।”3 अथाशि ् ऋग्िेि, यजुििे, सामिेि, 

अथिशिेि इत्यादि समस्िां िैदिकिाङ्मयम,् िथा नर्क्षा, कल्प, व्याकरर्, निरुक्त, छन्िोः, ज्योनिषम ् इत्येिे 
िेिाङ्गाोः अपरा विद्यायाोः अन्िगशिाोः गण्यन्िे। एिे सि ेलौदकक-र्ास्त्रीयज्ञािस्य विभागे पररगण्यन्िे। िस्य 
विपरीििया परा विद्या सा उच्यिे, या अक्षरस्य ब्रह्मर्ोः साक्षात्काररूपां ज्ञािां जियनि। 
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अपरा विद्यायाोः स्िरूपम ्

अपरा विद्या लौदककां  िथा र्ास्त्रीयां ज्ञािम ्अस्स्ि। सा कमशकाण्डेि, भाषार्ासे्त्रर्, व्याकररे्ि, छन्िसा, 
ज्योनिषर्ासे्त्रर् च सम्बद्धा भिनि। एिि ् ज्ञािां माििजीििे आिश्यकम ् अस्स्ि, दकन्िु ििेि 
परमपुरुषाथशस्य साधिां ि भिनि। 

एिमेि मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र उक्तम—् “पररक्ष्य लोकाि ् कमशनचिाि ् ब्राह्मर्ो निििेमायाि।्”4 अयां 
मन्त्रोः अपरा विद्यायाोः सीमाां िथा परा विद्यायाोः अनििायशिाां गम्भीरिया प्रनिपाियनि। अत्र “पररक्ष्य” इनि 
पिां सूचयनि यि ् वििेकी साधकोः (ब्राह्मर्ोः) प्रथमां कमशनभोः प्राप्ताि ् लोकाि—्स्िगाशदिफलरूपाि—्सम्यक् 
परीक्षिे। सोः अिगच्छनि यि ्िे सिऽेवप अनित्याोः िथा कमशजन्याोः सस्न्ि; अिोः िेषाां माध्यमेि नित्यस्य, 

अकृिस्य, अवििानर्िोः ब्रह्मर्ोः प्रानप्तोः ि सम्भिनि— “िास्त्यकृिोः कृििेि।” एषा बुवद्धोः िां “निििे” अथिा 
िैराग्यभािस्य दिनर् ियनि, योः परा विद्यायाोः प्राप्तेोः पूिशपीदिका भिनि। 

ििोिन्िरम ्उपनिषद् आिेर्ां ििानि यि ्ब्रह्मज्ञािलाभाय साधकोः िादृर्स्य गुरोोः र्रर्ां गच्छेि,् योः 
“श्रोवत्रयोः” (र्ास्त्रविद्) िथा “ब्रह्मनिष्ठोः” (ब्रह्मािुभिसमस्न्ििोः) भिेि।् एिां स्पष्टां भिनि यि ्कमशप्रधािाऽपरा 
विद्या आत्मज्ञािस्य परमसाधिां ि, अवपिु िैराग्यजििपूिशकां  गुरु-उपिेर्मागेर् परा विद्यायाोः प्राप्तेोः 
पूिशिैयारीरूपेर् कायं करोनि। अिोः अयां मन्त्रोः अपरा विद्यायाḥ परा विद्यायाोः प्रनि गमिस्य 
िार्शनिकयात्रायाोः निर्ाशयकसूत्ररूपेर् अिभासिे। 

परा विद्यायाोः पररभाषा 

मुण्डकोपनिषद् परा विद्याां पररभाषयि ् ििनि— “यया ििक्षरमनधगम्यिे।”5 अथाशि ् या विद्या 
ििक्षरब्रह्मर्ोः ज्ञािां जियनि, सा एि परा विद्या उच्यिे। अत्र “अक्षर” र्ब्िेि अवििार्ी, नित्य, सिशव्यापकां  
ब्रह्म निदिशश्यिे। ििेि ब्रह्मोपनिषद् अन्यत्र एिां िर्शयनि— 

“यत्तिदे्रश्यमग्राह्यमगोत्रमिर्शम ्। 
अचकु्षोःश्रोत्रां ििपास्र्पािम ्॥”6 

अस्य मन्त्रस्य माध्यमेि ब्रह्मर्ोः निगुशर्-निराकारस्िरूपां प्रनिपादििम ्अस्स्ि। अत्र ब्रह्म इस्न्द्रयािीिां, 
रूपरदहिां, कारर्रदहिां च सिशव्यापकां  ित्त्िम ्इनि निरूप्यिे। 

 “अदे्रश्यम”् िथा “अग्राह्यम”् इत्येिाभयाां पिाभयाां स्पष्टां भिनि यि ् ब्रह्म ि इस्न्द्रयगोचरां, ि च 
मिोबुदे्धोः विषयोः अस्स्ि। 

 “अगोत्रम”् इनि पिेि िस्य अिादित्िां िथा स्ििन्त्रसत्ता प्रनिपाद्यिे। 
 “अचकु्षोःश्रोत्रम”् इत्यादििा सूनचिां भिनि यि ्ब्रह्म स्ियां इस्न्द्रयरदहिम ्अवप सि ्समस्िेस्न्द्रयार्ाां 

मूलाधाररूपेर् स्स्थिम ्अस्स्ि। 

अिोः अयां मन्त्रोः परा विद्यायाोः प्रनिपाद्यविषयस्य—ब्रह्मर्ोः—स्िरूपिर्शिां करोनि। स ब्रह्म ि इस्न्द्रयैोः 
दृषु्टां र्क्यिे, ि स्प्रषु्टां र्क्यिे, ि िस्य कस्िि ्रूपिर्शोः अस्स्ि; िथावप स एि समस्िजगिोः मूलकारर्ां, 
नित्यां सिशव्यापकां  च सत्यां विद्यिे। एषोः ब्रह्म इस्न्द्रयािीिोः, निराकारोः, अव्यक्तोः च अस्स्ि। 
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ब्रह्मविद्यायाोः िार्शनिकस्िरूपम ्

मुण्डकोपनिषद् इत्यस्स्मि ् ग्रन्थे ब्रह्मविद्यायाोः िार्शनिकस्िरूपां परा विद्यायाोः रूपेर् प्रनिपादििम ्
अस्स्ि। सा एि अक्षरब्रह्मर्ोः साक्षात्कारां जियनि, यस्माि ्समस्िस्य जगिोः उत्पवत्तोः, स्स्थनिोः िथा लयोः 
भिनि। उपनिषद् (१.१.४–५) अपरा विद्याां—िेििेिाङ्गादिरूपाां—परा विद्यया सह स्पष्टिया विभज्य ििनि 
यि ्परा विद्या सा एि— “यया ििक्षरमनधगम्यिे”—या अवििानर्िोः ब्रह्मर्ोः ज्ञािां प्रििानि। 

एिि ्ब्रह्म इस्न्द्रयािीिां, निराकारां, निगुशर्ां, सिशव्यापकां , सूक्ष्मां च अव्ययां च अस्स्ि— “यत्तिदे्रश्यमग्राह्यम…” 

इनि मन्ते्रर् िस्य स्िरूपां निरूप्यिे। अिेि सूनचिां भिनि यि ् ब्रह्म ि दृश्यां, ि ग्राह्यां, िथावप स एि 
समस्िभूिािाां मूलकारर्म ् अस्स्ि। अस्याोः ब्रह्मविद्यायाोः उदे्दश्योः केिलां बौवद्धकसूचिा ि, अवपिु 
आत्मसाक्षात्कारोः एि। अिोः उपनिषद् अन्यत्र ििनि “िायमात्मा प्रिचिेि लभयो ि मेधया ि बहुिा 
श्रिेुि। 
यमेिैष िरृ्ुिे िेि लभयोः…”7 अथाशि ्आत्मा ि केिलां िाक्पटुिया, ि मेधया, ि बहुर्ास्त्राध्ययिेि लभयिे; 

दकन्िु अन्िोःकरर्रु्द्धध्या, श्रद्धया, ध्यािसाधिया च िस्य साक्षात्कारोः सम्भिनि। 

अत्र ब्रह्म जगिोः उपािािकारर्म ्िथा निनमत्तकारर्म ्उभयरूपेर् प्रनिपादििम ्अस्स्ि। यथा मकडी 
स्ििेहाि ् एि जालां निष्कास्य पुिोः ितै्रि ियनि— “यथोर्शिानभोः सजृिे गहृ्णिे च।”8 िथैि ब्रह्मर्ोः एि 
जगिोः अनभव्यवक्तोः भिनि एिां मुण्डकोपनिषिोः ब्रह्मविद्या ज्ञािकमशसांन्यासप्रधािां निगुशर्ब्रह्मसाक्षात्काररूपां 
ित्त्ििर्शिां प्रनिपाियनि, यि ्अविद्यानिितृ्त्या मोक्षमागं प्रर्स्िां करोनि। 

अिैिदृष््या ब्रह्मस्िरूपम ्

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र ब्रह्मर्ोः अिैिस्िरूपां अत्यन्िां प्रभािकाररर्ा रीिीया प्रनिपादििम ् अस्स्ि— 
“ब्रह्मैिेिममिृां पुरस्िाद् ब्रह्म पिाद् ब्रह्म िस्क्षर्ििोत्तरां च।”9 अस्स्मि ्मन्ते्र उपनिषद् अिैिित्त्िस्य पराकाष्ठाां 
िर्शयनि। अत्र ब्रह्म केिलां जगिोः कारर्रूपेर् ि निरूप्यिे, अवपिु जगिोः िास्िविकसत्तारूपेर् अवप 
प्रनिपाद्यिे। “पुरस्िाि”्, “पिाि”्, “िस्क्षर्िोः”, “उत्तरम”्, “अधोः”, “ऊध्िशम”् इत्येिेषाां दिर्ािाां उल्लेखोः 
प्रिीकात्मकोः अस्स्ि। अस्य िात्पयशम ् एिि—्यि ् स्थािकालिस्िुपररच्छेिािीिां यि ् सिशव्यापकां  ित्त्िां 
विद्यिे, ििेि ब्रह्म। 

एषा िार्शनिकी दृवष्टोः सिशभेिभािस्य निरसिां करोनि। सा बोधयनि यि ् जीि-जगि-्ईश्वरयोोः मध्ये या 
नभन्ििा प्रिीयिे, सा केिलम ्अविद्याजनििा। ित्त्ििोः सिशम ्अवप ब्रह्मस्िरूपमेि अस्स्ि। अस्यैि अिुभूनिोः 
ब्रह्मविद्यायाोः चरमफलम ्उच्यिे—यत्र ज्ञािा, ज्ञािां, जे्ञयम ्इनि वत्रपुटीभेिोः पूर्शिया लीयिे। अिोः परा विद्या 
आत्मसाक्षात्कारस्य प्रदिया इनि पररगण्यिे। 

गुरु–नर्ष्यपरम्परा 

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र ब्रह्मविद्यायाोः साधिपद्धनिोः अवप स्पष्टिया निरूवपिा अस्स्ि—“िदिज्ञािाथ ंस 
गुरुमेिानभगच्छेि ् सनमत्पास्र्ोः श्रोवत्रयां ब्रह्मनिष्ठम।्”10 अस्स्मि ् मन्ते्र ब्रह्मज्ञािस्य प्राप्त्यथ ं गुरोोः आश्रयस्य 
अनििायशिा प्रनिपादििा अस्स्ि। अत्र स्पष्टां सूनचिां यि ् ब्रह्मित्त्िस्य ज्ञािां केिलां िकेर्, पििमाते्रर् िा 
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बौवद्धकप्रयते्नि ि लभयिे; अवप िु सम्प्रिायपरम्परायाां स्स्थिस्य गुरोोः सस्न्िधौ एि िस्य यथाथशबोधोः 
सम्भिनि। 

 गुरुमेि — अत्र “एि” इनि पिां अनििायशिाां सूचयनि; अथाशि ्गुरुवििा ब्रह्मित्त्िस्य सम्यग्ज्ञािां ि 
सम्भिनि। 

 सनमत्पास्र्ोः — बाह्यिोः सनमधा धतृ्िा गुरुकुलां प्रनि गमिां प्राचीिपरम्परायाोः प्रिीकोः अस्स्ि; 

आन्िररकिया िु एिि ्अहांकारत्यागस्य, सेिाभािस्य िथा आत्मसमपशर्स्य सूचकां  भिनि। 

 श्रोवत्रयोः — गुरु केिलां अिुभिी साधुोः ि भिेि;् सोः िेििेिान्िपरम्परायाोः ित्त्िज्ञोः अवप भिेि।् 
 ब्रह्मनिष्ठोः — केिलां र्ास्त्रज्ञािां पयाशप्तां ि; अवप िु सोः आत्मािुभूिौ स्स्थिोः भिेि।् 

एिां स्पष्टां भिनि यि ् ब्रह्मविद्यायाोः प्राप्त्यथ ं र्ास्त्र–गुरु–नर्ष्य इनि वत्रपुटी अनििायाश अस्स्ि। र्ास्त्रां 
प्रमार्रूपेर् कायं करोनि, गुरु िस्य जीवििव्याख्यािा भिनि, श्रद्धािाि ् नर्ष्योः िस्य अनधकारी। सांके्षपेर् 
उके्त—ब्रह्मज्ञािस्य मागशोः आत्मािुर्ासिम,् श्रद्धा, विियोः िथा सद्गरुोोः परम्परािुगमिम ्इत्येनभोः साधिैोः एि 
प्रर्स्िोः भिनि। 

कमश–ज्ञाियोोः सम्बन्धोः 

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र कमश िथा ज्ञाियोोः सम्बन्धोः सूक्ष्मिया निरूवपिोः अस्स्ि। उपनिषद् ििनि— 
“प्लिा ह्येिे अदृढा यज्ञरूपाोः।”11 अस्य मन्त्रस्य भािाथशोः अयम—्यज्ञाियोः कमाशस्र्, येषाां विषये जिाोः 
परमकल्यार्स्य साधित्िां मन्यन्िे, िे िास्िििोः प्लिाोः (िािोः) इि सस्न्ि, दकन्िु अदृढाोः—अस्स्थराोः िथा 
िबुशलाोः। उपनिषद् अत्र कमशकाण्डस्य सीमाां िर्शयनि। िानि कमाशस्र् स्िगाशदिलौदकक-अलौदककफलप्रानप्तां किुं 
समथाशनि भिस्न्ि, दकन्िु नित्यस्य अवििानर्िोः ब्रह्मर्ोः प्रानप्तां ि साधयस्न्ि। 

यथा िबुशला िौका महासागरां ि िररिुां र्क्िोनि, िथैि केिलां यज्ञादिकमशनभोः जन्ममरर्रूपस्य 
सांसारसागरस्य अनििमर्ां ि सम्भिनि। अिोः अयां मन्त्रोः परा विद्यायाोः अनििायशिाां प्रनिपाियनि िथा 
सूचयनि यि ्मोक्षप्राप्तये कमश ि, अवपिु ब्रह्मज्ञािमेि दृढां िथा परमां साधिम ्अस्स्ि। 

आत्मज्ञािस्य प्रदिया 

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र आत्मज्ञािस्य साधिप्रदिया अवप निरूवपिा अस्स्ि— “िायमात्मा प्रिचिेि 
लभयो ि मेधया ि बहुिा श्रिेुि।”12 अस्य मन्त्रस्य िात्पयशम—्आत्मित्त्िस्य साक्षात्कारोः ि िाक्पटु-
प्रिचिेि, ि केिलया मेधया (बौवद्धकप्रखरिया), ि च बहुर्ास्त्रश्रिरे्ि लभयिे। अत्र उपनिषद् स्पष्टिया 
प्रनिपाियनि यि ्आत्मज्ञािां केिलां बौवद्धकनसवद्धोः ि, अवप िु अस्स्ित्िगि-अिुभूनिरेि। 

र्ास्त्रास्र् िथा िकश ोः मागशिर्शकत्िेि अिश्यां सहायकौ स्िोः, दकन्िु निर्ाशयकां  ित्त्िां भिनि—

अन्िोःकरर्रु्वद्धोः, श्रद्धा, अिन्यानभलाषा िथा आत्मसमपशर्भािोः। अि एि उपनिषद् अगे्र ििनि— “यमेिैष 
िरृ्ुिे िेि लभयोः।” अथाशि ्यां साधकां  आत्मा स्ियमेि अिुगहृ्णानि, स एि िस्य साक्षात्कारां प्राप्िोनि। अत्र 
िात्पयशम ् एिि—्यिा साधकोः अहांकारां, िम्भां, पास्ण्डत्यानभमािां च त्यक्त्िा सांयमेि, साधिया िथा 
गुरूपिेर्ािुसारां जीििां यापयनि, ििा एि आत्मित्त्िस्य प्रकार्ोः िस्य अन्िोःकरर्े प्रकटिे। एिां अयां मन्त्रोः 
बौवद्धकज्ञािस्य अिुभिज्ञािरूपे पररर्मिस्य अनििायशिाां प्रनिपाियनि। 
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आत्मािुभूनिोः 

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र आत्मसाक्षात्कारस्य फलमवप िस्र्शिम ्अस्स्ि— “नभद्यिे हृियग्रस्न्थोः नछद्यन्िे 
सिशसांर्याोः।”13 अथाशि ् यिा साधकोः परािरब्रह्मर्ोः—कारर्कायाशनधष्ठािस्य—साक्षात्कारां करोनि, ििा िस्य 
हृियस्स्थिाोः ग्रन्थयोः—अविद्या, अहांकारोः, िेहानभमािोः च—नभद्यन्िे। िेि सह सि ेिार्शनिकाोः आध्यास्त्मकाि 
सांर्याोः िश्यस्न्ि, िथा सांनचिकमशबन्धिां क्षीयिे। 

अत्र “हृियग्रस्न्थोः” इनि पिां अज्ञािजन्यस्य आसके्तोः, किृशत्ि-भोकृ्तत्िानभमािस्य च प्रिीकां  मन्यिे। 
ब्रह्मसाक्षात्काराि ् एषोः मूलाज्ञाििार्ोः भिनि, यस्माि ् ज्ञाि–ज्ञािा–ज्ञयेभेिोः लीयिे िथा आत्मैक्यस्य 
अिुभूनिरेि अिनर्ष्यिे। एषा एि उपनिषिाां मिािुसारां मोक्षािस्था उच्यिे। अिोः स्पष्टां भिनि—यिा 
ब्रह्मज्ञािां भिनि, ििा अज्ञािग्रस्न्थोः पूर्शिया वििश्यनि। 

परा–अपरा विद्ययोोः िुलिात्मकवििेचिम ्

अपरा विद्या परा विद्या 

र्ास्त्रीयज्ञािम ् आत्मज्ञािम ्

कमशप्रधािम ् ज्ञािप्रधािम ्

सीनमिफलप्रिा मोक्षप्रिा 

बदहमुशखी अन्िमुशखी 

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र परा–अपरा विद्ययोोः स्पष्टां विभाजिां कृिम ्अस्स्ि। अपरा विद्यायाोः अन्िगशिाोः 
ऋग्िेिोः, यजुििेोः, सामिेिोः, अथिशिेिोः िथा नर्क्षा, कल्पोः, व्याकरर्म,् निरुक्तम,् छन्िोः, ज्योनिषम ्इत्याियोः 
िेिाङ्गाोः पररगण्यन्िे। एिे सि ेर्ास्त्रीयां, भाषार्ास्त्रीयां, अिुष्ठािात्मकां  च ज्ञािां सूचयस्न्ि, यि ्धमशकमशर्ाां, 
यज्ञािाां िथा लौदकक-अलौदककफलप्राप्तोेः साधिरूपेर् उपयुज्यिे। 

िस्य विपरीििया परा विद्या सा उच्यिे— “यया ििक्षरमनधगम्यिे”14—या अवििानर्िोः ब्रह्मर्ोः 
साक्षात्कारां जियनि। अपरा विद्या ज्ञािस्य साधिात्मकां  िथा परोक्षां रूपम ्अस्स्ि; सा मिोबवुद्धस्िरे कायं 
करोनि िथा कमशफलपयशन्िा भिनि। परा विद्या िु आत्मािुभूनिरूपा प्रत्यक्षविद्या अस्स्ि, या अविद्यािानर्िी 
सिी मोक्षस्य कारर्ां भिनि। 

अिोः स्पष्टां यि ् अपरा विद्या साधिचरर्म,् परा विद्या िु साध्यचरर्म ् इनि कथ्यिे। अपरा विद्या 
बदहमुशखी, र्ास्त्रप्रधािाऽस्स्ि िथा कमशसम्बद्धा; परा विद्या िु अन्िमुशखी, आत्मकेस्न्द्रिा िथा ज्ञािप्रधािाऽस्स्ि। 
ियोोः मध्ये विरोधोः ि, दकन्िु िमबद्धस्य आध्यास्त्मकोन्ियिस्य सम्बन्धोः एि विद्यिे। 
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अन्येषु उपनिषत्सु समािविचाराोः 

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र प्रनिपादििां परा–अपरा विद्ययोोः दिभाजिां अन्येषु उपनिषत्सु अवप नभन्िर्ब्िैोः 
प्रनिध्िनििां दृश्यिे। 

ईर्ािास्योपनिषद्15 (९–११) इत्यत्र “विद्या” िथा “अविद्या” इत्येियोोः समुच्चयोः प्रनिपाद्य उच्यिे यि ्
अविद्यया (कमशर्ा) मतृ्युां िीत्िाश विद्यया (ब्रह्मज्ञािेि) अमिृत्िां प्राप्यिे। अयां विचारोः अपरा (कमशप्रधाि) 
िथा परा (ज्ञािप्रधाि) विद्ययोोः समस्न्ििां स्िरूपां सूचयनि। 

किोपनिषद् इत्यत्र “श्रयेोः” िथा “प्रेयोः” इनि दिविधमागशयोोः भेिोः िनर्शिोः अस्स्ि। ित्र श्रयेोः 
आत्मविद्यायाोः मागशोः अस्स्ि, योः परा विद्याया िुल्योः मन्यिे; प्रेयोः िु इस्न्द्रयसुखािाां िथा कमशफलािाां मागशोः 
अस्स्ि, योः अपरा विद्याया समिुल्योः। 

छान्िोग्योपनिषद् अवप “एकविज्ञािेि सिशविज्ञािम”्16 इनि प्रनिज्ञाां प्रनिपाियनि— “येि अश्रिुां श्रिुां 
भिनि, अमिां मिां, अविज्ञािां विज्ञािम।्”17 अस्य िात्पयशम—्परम ित्त्िस्य ज्ञािाि ्सिशस्य ज्ञािां सम्भिनि। 
एषा परा विद्यायाḥ सिोच्चिा सूचयनि। ििि ्बहृिारण्यकोपनिषद् अवप ििनि— “आत्मा िा अरे द्रष्टव्योः 
श्रोिव्यो मन्िव्यो निदिध्यानसिव्योः।”18 अिेि आत्मविद्या एि माििजीििस्य परमलक्ष्यनमनि प्रनिपाद्यिे। 
एिां स्पष्टां भिनि यि ् विनभन्िेषु उपनिषत्सु कमशप्रधािां लौदककां  िा र्ास्त्रीयज्ञािां सीनमिरूपेर् (अपरा) 
स्िीकृिम,् आत्मब्रह्मसाक्षात्काररूपा विद्या िु परमलक्ष्यरूपेर् (परा) प्रनिवष्ठिा अस्स्ि। एषा िार्शनिकी 
परम्परा भारिीयिेिान्ििर्शिे व्यापकिया स्िीकृिा दृश्यिे। 

िेिान्िे परा विद्या 

ब्रह्मसूत्र इत्यस्य आद्यसूत्रम—् “अथािो ब्रह्मस्जज्ञासा।”19 एिि ् सूत्रां िेिान्ििर्शिस्य उद्घोषरूपेर् 
प्रनसद्धम ्अस्स्ि। अत्र “अथ” इनि पिां साधकस्य आध्यास्त्मकपररपक्ििाां सूचयनि। यिा साधकोः वििेक-
िैराग्य-र्मादिष्कसम्पत्त्या मुमुकु्षत्िेि च सम्पन्िो भिनि, ििा “अिोः”—अथाशि ् सांसारस्य अनित्यत्िां 
सम्यगिुभूय—िस्य ब्रह्मर्ोः विषये स्जज्ञासा प्रििशिे। 

अत्र “स्जज्ञासा” र्ब्िोः केिलाां बौवद्धकस्जज्ञासाां ि बोधयनि, दकन्िु परमसत्यस्य साक्षात्काराय 
गम्भीरित्त्िनचन्ििरूपाां साधिाम ्अवप सूचयनि। अिोः एिि ्सूत्रां सम्पूर्शस्य िेिान्िर्ास्त्रस्य मूलाधाररूपेर् 
प्रनिवष्ठिम।् आदि र्ांकराचायश अवप स्िभाष्येषु प्रनिपाियनि यि ्ब्रह्मज्ञािमेि माििजीििस्य परमपुरुषाथशोः 
अस्स्ि, िथा एषा ब्रह्मविदै्यि परा विद्या इनि कथ्यिे। 

समकालीिप्रासांनगकिा 

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र प्रनिपादििा परा–अपरा विद्ययोोः अिधारर्ा अद्यििबौवद्धक-सामास्जकसन्िभ े
अवप अत्यन्िां प्रासांनगका दृश्यिे। अपरा विद्यायाोः अन्िगशिाोः सिाशोः ज्ञािप्रर्ाल्योः गण्यन्िे, याोः भाषा, विज्ञाि, 

प्रौद्योनगकी, अथशर्ास्त्र, प्रबन्धिर्ास्त्र, नचदकत्सार्ास्त्रादिरूपेर् लौदककजीििस्य उन्ििौ सहायकाोः भिस्न्ि। 
आधुनिकनर्क्षापद्धनिोः मुख्यिया अस्याोः अपरा विद्यायाोः एि केन्दे्र प्रनिवष्ठिा दृश्यिे। एषा विद्या माििजीििे 
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सुविधा, सांगििम ् िथा कायशकुर्लिाां जियनि; िथावप सा अस्स्ित्िसम्बद्धाि ् प्रश्नाि—्“कोऽहम?्”, 

“जीििस्य परमलक्ष्यां दकम?्”—इत्यािीि ्समाधािनयिुां ि र्क्िोनि। 

अतै्रि परा विद्यायाोः आिश्यकिा प्रकटिे। परा विद्या आत्मबोधां, िैनिकचेििाां, 
आध्यास्त्मकसांिेििर्ीलिाां िथा आन्िररकसमत्िां जियनि। अद्यिियुगे, यिा प्रौद्योनगक्याोः िीव्रविकासेि सह 
मािनसकििािोः, अस्स्ित्िगिरू्न्यिा िथा मूल्यमूलकसांकटानि िधशन्िे, ििा परा विद्या माििजीििाय दिर्ा, 
अथ ंकरुर्ाां च प्रििानि। 

समकालीिनर्क्षािर्शिे “समग्रनर्क्षा” (Holistic Education), “सचेिििा” (Mindfulness) िथा 
“िीनिनर्क्षा” (Ethics) इत्याियोः याोः प्रितृ्तयोः दृश्यन्िे, िाोः िस्िुिोः परा विद्याया एि पुिस्मशरर्रूपाोः 
मन्यन्िे। 

अिोः अद्यिियुगे अपरा विद्या बाह्यविकासस्य साधिम ् अस्स्ि, परा विद्या िु आन्िररकोत्कषशस्य 
आधारोः। ियोोः सम्यक् समन्िय एि समग्रस्य माििीयस्य च सििविकासस्य मूलकुस्ञ्जका इनि स्पष्टां 
भिनि। 

निष्कषश 

मुण्डकोपनिषद् इत्यत्र प्रनिपादििां परा–अपरा विद्ययोोः विभाजिां ज्ञािस्य श्ररे्ीबद्धाां सांरचिाां स्पष्टिया 
प्रकार्यनि। अपरा विद्या माििजीििे आिश्यकां  साधिरूपां ज्ञािम ्अस्स्ि; दकन्िु परमलक्ष्यां परा विद्या एि, 

या अक्षरब्रह्मर्ोः साक्षात्कारां जियनि। 

उपनिषद् अवप ििनि— “स यो ह िै ित्परां ब्रह्म िेि ब्रह्मैि भिनि।”20 अस्य मन्त्रस्य िात्पयशम ्
एिि—्योः साधकोः िि ्परमां ब्रह्म ित्त्ििोः िेवत्त, सोः स्ियमेि ब्रह्मस्िरूपिाां प्राप्िोनि। अत्र “ब्रह्मैि भिनि” 

इत्यस्य अथशोः ि कस्िि ् िूििोः पररििशिोः, दकन्िु अविद्यानिितृ्त्या स्िस्य नित्यस्य ब्रह्मस्िभािस्य 
अिािरर्म।् 

ििा िस्य सीनमिा जीिभाििा निििशिे, सोः स्िस्य अिैिस्िरूपां सम्यगिगच्छनि। एिादृर्ोः ज्ञािी 
र्ोकपापादिभयोः परां भिनि, यिोः िस्य हृियस्थाोः अज्ञािग्रन्थयोः—अविद्या, कामोः, कमश च—वििश्यस्न्ि। एिां 
मुण्डकोपनिषिोः प्रनिपाियनि यि ्ब्रह्मज्ञािमेि मोक्षस्य परमां साधिम।् ज्ञािप्राप्तौ ज्ञािा िथा ब्रह्मर्ोोः मध्ये 
किि िास्िविकभेिोः ि अिनर्ष्यिे; अिैिस्िरूपस्य अिुभूनिोः एि िस्य चरमफलम ्इनि िेिान्ििर्शिस्य 
अस्न्िमनिष्कषशोः प्रनिपाद्यिे। 
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